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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

общего гуманитарного и социально-экономического цикла дисциплин основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.14 

Гостиничное дело. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Компетенции Уметь Знать 

ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 8, ОК 9, ОК 

10 

 - организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 - предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 - применять первичные средства 

пожаротушения; 

 - ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

 - применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью;  

 - владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 - оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 - принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 - основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 - основы военной службы и обороны 

государства;  

 - задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

 - способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 - меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

 - организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

 - основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 64 

в том числе в форме практической подготовки  18 

Из них:  

теоретическое обучение  30 

практические занятия 34 

самостоятельная работа  4 

 Промежуточная аттестация  Диф.зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел I. Гражданская оборона 12 6  

Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной и 

коллективной  защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля 

 

 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

 

Тематика практических занятий 

2 

 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка  нормативов по надевания противогаза и ОЗК 

 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

при стихийных 

бедствиях, при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах  

Содержание учебного материала 

2 

 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях   

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах 

 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

Содержание учебного материала 

2 

 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, 

при эпидемии  

 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке 
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неблагоприятной 

социальной обстановке 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний  26 6  

Тема 2.1. Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала 10  ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи  

Первая медицинская помощь при отсутствии сознания  

 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, замерзании 

Первая медицинская помощь при кровотечениях 

 

 

Первая медицинская помощь при  остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения 

 

Первая медицинская помощь при наружных кровотечениях   

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути 

 

 

 

 

 

Первая помощь при травмах различных областей тела 

 

 

 

 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур  

Первая помощь при воздействии низких температур  

Первая помощь при отравлении 

 

 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

 

Тематика практических занятий 
 

16  ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой медицинской 

помощи при различных видах травм 

 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях 

 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности 

 

Первая помощь при травматическом шоке, попадании инородных тел в 

пищевод и верхние дыхательные пути  

 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания    
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Изучение и освоение понятия искусственное дыхание и показаний к его 

проведению 

 

Изучение и освоение основных правил оказания первой медицинской помощи 

при остановке сердца, острой сердечной недостаточности, инсульте 

 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

 

Раздел 3. Основы военной службы  6  

Тема 3.1. Основы 

обороны государства. 

Военная доктрина 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12  ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

 

Нормативно – правовая база обеспечения военной безопасности РФ  

Организация обороны РФ  

Воинская обязанность в Российской Федерации  

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации  

Военнослужащий  - защитник отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил 

 

Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации  

Правовые основы военной службы  

        Практические занятия 16  ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

 

Воинская обязанность  

Особенности военной службы  

Военнослужащий – защитник своего отечества.   

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных 

конфликтов 

 

Психологические основы подготовки к военной службе  

Отработка порядка приема военной присяги  

Изучение и освоение методик проведения строевой подготовки  

Назначение, боевые свойства и принцип работы автомата Калашникова.  

Самостоятельная работа обучающихся  2  ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР 1, 

ЛР 9-10, ЛР 15 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2030 года   

Всего: 68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализация программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно 

должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам 

безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

 - учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 

изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-

1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- макет автомата Калашникова; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

                                                           
1Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных 

учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по основам 

безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

Для студентов 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. М.:Академия,2018 

2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум. М.:Академия,2018. 

 Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) // СЗ РФ. 

- 2014. - № 4. - Ст. 445. 

2. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-

зования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N413" 

5. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 

223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

6. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 

63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2015 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2015)  

7. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. 

от 04.03.2016, с изм. от 21.03.1017) Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 

ред. от 11.02.2018) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

8. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных про-

изводственных объектов» (в ред. от 04.03.2017) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

9. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. 

от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

10. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 

1996. — № 23. — Ст. 2750. 

11. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, 

с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

12. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-

сийской Федерации» (в ред. от 25.06.2018) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 
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13. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2018. 

— № 2. — Ст. 121. 

14. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте 

РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполни-

тельной власти. — 2018. 

15. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 

12.04.2010, регистрационный № 16866). 

16. Косолапова Н.В.,Прокопенко Н. А.,Побежимова Е.Л.Безопасность жизнедеятельности: 

практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2018. 

17. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2017. 

18. Назарова Е.Н.,Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник 

для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2015. 

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2016. 

Дополнительная литература 

1. АйзманР.И.,Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для бакалавров. - М., 

2015. 

2. АксеноваМ.,Кузнецов С.,Евлахович и др. Огнестрельное оружие. - М., 2015. 

3. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. - М., 2016. 

Интернет ресурсы: 

1. http://www.mchs.gov.ru/ Сайт МЧС РФ 

2. мвд. рф(сайт МВД РФ).  

3. http://mil.ru/ сайт Минобороны.  

4. http://www.fsb.ru/ сайт ФСБ РФ. 

5. http://dic.academic.ru/Академик. Словари и энциклопедии.  

6. https://www.litres.ru/ Электронная библиотека. 

7. http://globalteka.ru/ Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов.  

8. http://window.edu.ru/Единое окно доступа к образовательным ресурсам.  

9. http://bibliostorm.ru/Электронно-библиотечная система. 

10. http://rt-online.ru/Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных бедствиях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных бедствиях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу  и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

-оценка результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

Промежуточная аттестация 
в форме дифференцированного 

зачета в виде: 

-письменных/ устных ответов, 

-тестирования 
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исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

Умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Точность оценки, 

самооценки выполнения 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов 

Рациональность действий  и 

т.д. 

 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, защите 

отчетов по практическим  

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной  работы, 

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете 
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